
26.06.2022 Тематическое мероприятие "Спорт-альтернатива 

пагубным привычкам" 

 

Любому человеку с пеленок известно, что спорт укрепляет здоровье, а 

вредные привычки его разрушают. Сознательно никто не хочет подвергать 

свой организм опасности. Едва ли найдется человек, который предпочел бы 

больше болеть и пораньше умереть. Но все-таки здоровую жизнь выбирают 

далеко не все. Противоречие между потребностью долго жить и нежеланием 

отказывать себе в сомнительных удовольствиях можно считать одной из 

важнейших проблем в деле сохранения и укрепления здоровья 

граждан.  Помимо несомненной пользы для каждого отдельного человека 

спорт служит объединению людей. «О спорт, ты — мир!» — сказал когда-то 

основатель современного олимпийского движения Пьер де Кубертен в своей 

знаменитой оде, посвященной сближению и дружбе между народами. 

 
Мысль о том, что спорт — альтернатива пагубным привычкам, стихи 

Кубертена подчеркивают фразой, обращенной непосредственно к спорту: 

«Ты преградой встаёшь на пути пагубных недугов, извечно угрожающих 

людям». Сегодня на спортивной площадке нашей школы мальчишки 

показали, что летние каникулы можно провести с пользой для здоровья.  

 


